
 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
___我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送<每日聖言分享>。 
___我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。  
___我願意響應聖母進教者之佑會的呼籲，嘗試每天讀聖書做默想，藉此豐富自己的靈性生活。 
 
姓名:__________________(中)  ______________________(英) 電郵：________________________________________         
 
地址：____________________________________________    電話：____________________ 日期：_____________ 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧      【今日聖言分享】 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人士每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸行。         傳真 ：2838 0876  

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓    電話：2838 0780 

網址：http://www.maryhcs.org                  電郵：bonfire09@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

19.03.2010  【讓我成為天主的工具！】   

「你們為什麼要尋找我？你們不知道我必須在我父

親那裏嗎？」（路 2：49） 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想： 我們一直都知耶穌是溫良

謙遜，但有幾謙遜？ 

 
耶 穌 在 十 二 歲 時 已 顯 露 他 的 智

慧，也知道誰是他真正的父。無論

是智慧和身份，耶穌都在若瑟和瑪

利亞之上，但他却在納匝肋受他們

管轄，一直等到時期滿了，才離家

出外宣講，顯露自己的身份。 

 

耶穌用了三十年時間去等待，繼承若瑟的手業，做一個木匠，為村民服務，過著謙卑貧窮

的生活。 為時下的年青人來說，最難克服的恐怕就是忍耐和謙遜！ 

 

我的反省：不單是年青人，就是為我來說，最難克服的也是忍耐和謙遜。 

主耶穌，求祢幫助我學習祢的智慧、忍耐和謙遜，好讓我能在祢的帶領下成為天主的工具。 

今日聖言： 

撒下 7：4-5,12-14,16    
詠 89  羅 4：13,16-18,22
瑪 1：16,18-21,24 
（或 路 2：41-51） 

RENI, Guido, St Joseph with the Infant Jesus 
1620s,The Hermitage, St. Petersburg 

聖若瑟（聖母淨配）（節日）

St. Joseph, husband of the Blessed Virgin Mary 

聖若瑟是聖母淨配，及聖家之長，在聖

經中稱作義人（瑪 1:18-25），是天主救

恩計劃的合作者。 第八世紀，在東方已

有聖若瑟的敬禮。 

1481 年教宗西斯篤四世，已在羅馬慶祝

這瞻禮。  

1621 年教宗額我略十五世，定 3 月 19 日

為大聖若瑟瞻禮，通令普世慶祝。  

1870 年教宗庇護九世尊大聖若瑟為聖教

會總主保。  

中國教會也以大聖若瑟為中國主保。 

(摘自僼委) 
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19.03.2010 

撒慕爾紀下 7:4-5,12-14,16 

那時候，上主的話傳於納堂說：「你去告訴我的僕人達味，上 主這樣說：當你的日子滿
期與你祖先長眠時，我必在你以後興起一個後裔，即你所生的兒子；我必鞏固他的王權。
是他要為我的名建立殿宇；我要鞏固他的王位直到永遠。我要作他的父親，他要作我的兒
子。你的家室和王權，在我面前永遠存在，你的王位也永遠堅定不移。」 

詠 89 

02. 我要永永遠遠歌詠上主的恩寵，要世世代代親口稱揚你的忠誠。 
03. 你原說過：「我的恩寵已永遠奠定！」就如你在天上確定了你的忠誠。 
04. 「我同我揀選的人立了約契，向我的僕人達味起了盟誓， 
05. 我直到永遠鞏固你的後裔，世世代代將你的寶座建立。」 
27. 他要稱讚我說：『你是我的大父，是我救恩的磐石，是我的天主。』 
28. 我也要立定他為首生子，他高出世上所有的君主。 
29. 我同衪永遠保持我的慈愛，我同衪立的約，永不得破壞， 
瑪竇福音 1:16,18-21,24 

雅各伯生若瑟，瑪利亞的丈夫，瑪利亞生耶穌，他稱為基督。 耶穌基督的誕生是這樣的：
他的母親瑪利亞許配於若瑟後，在同居前，她因聖神有孕的事已顯示出來。她的丈夫若瑟，
因是義人，不願公開羞辱她，有意暗暗地休退她。當他在思慮這事時，看，在夢中上主的
天使顯現給他說：「達味之子若瑟，不要怕娶你的妻子瑪利亞，因為那在她內受生的，是
出於聖神。她要生一個兒子，你 要給他起名叫耶穌，因為他要把自己的民族，由他們的
罪惡中拯救出來。」若瑟從睡夢中醒來，就照上主的天使所囑咐的辦了。 

路加福音 2:41-51 

耶穌的父母每年逾越節往耶路撤冷去。他到了十二歲時，他們 又照節日的慣例上去了。
過完了節日，他們回去的時候，孩童耶穌卻留在耶路撒冷，他的父母並未發覺。他們只以
為他在同行的人中間，遂走了一天的路程；以後，就在親戚和相識的人中尋找他。既找不
著，便折回耶路撒冷找他。過了三天，才在聖殿裡找到了他。他正坐在經師中，聆聽他們，
也詢問他們。凡聽見他的人，對他 的智慧和對答，都驚奇不止。他們一看見他，便大為
驚異，他的母親就向他說：「孩子，為什麼你這樣對待我們？看，你的父親和我，一直痛
苦的找你。」耶穌對他 們說：「你們為什麼尋找我？你們不知道我必須在我父親那裡嗎？」
但是，他們不明白他對他們所說的話。他就同他們下去，來到納匝肋，屬他們管轄。 


